
Juntos 
aprendemos 

melhor

Together we 
learn better



ERASMUS+
O ERASMUS+ é 

um projeto de internacionalização educativa através de

parcerias e intercâmbio de alunos dos ensinos regular e  
profissional e de  

professores com outras escolas e 
entidades educativas europeias



At r av é s  d o  p r o j e t o  E R A S M U S +  
p o d e rá s  p a r t i c i p a r  e m :

. Mobilidades de curta duração (5 dias)

. Mobilidades de longa duração (mínimo 30 dias)

. Acolhimento de alunos de escolas parceiras



Objetivos
• Conhecer novas culturas e aprender a respeitar as 

diferenças desenvolvendo projetos em conjunto em espírito de 
partilha, cooperação e tolerância

• Melhorar a comunicação e o domínio de línguas 
estrangeiras nomeadamente o inglês e o alemão

• Aprofundar e diversificar a utilização de recursos digitais 
como estratégia de aprendizagem e instrumento de comunicação 
e de trabalho



Critérios gerais de participação

• Podem inscrever-se os alunos matriculados na Escola Secundária de Cacilhas-Tejo de 
acordo com a tipologia do programa 

SCH – Escolar: cursos científico-humanísticos; 
VET - Vocacional – cursos profissionais.

• Os alunos menores têm de apresentar declaração de autorização e responsabilização 
dos seus encarregados de educação

• Assiduidade e participação: não mais de 3 faltas injustificadas e ausência de 
participações disciplinares

• A candidatura implica a entrega de uma Carta de Motivação e Compromisso (máximo 1 
pág. A4, fonte Calibri, tamanho 12, espaçamento múltiplo 1,08)



Critérios de seleção e seriação para 
participar no projeto

- Motivação expressa na Carta – 25 pontos

- Plano e compromisso de divulgação e disseminação do projeto – 25 pontos

- Assiduidade e comportamento – 15 pontos

- Relações interpessoais (competências de comunicação, de relacionamento,  
de cooperação e de responsabilidade) – 15 pontos

- Nunca ter participado num projeto Erasmus+ – 20 pontos



Critérios de seleção e seriação para mobilidade

• Interesse, disponibilidade, autorização parental

• Participação nas atividades do projeto

• Nunca ter participado em nenhuma mobilidade

• Resultados académicos



Mobilidades previstas para 2025/26

SCH                                      VET
Alemanha (2 LD+ 8 CD)                               Espanha (10 LD + 8 CD) 

Itália (2 LD + 8 CD)                                           Bélgica (2 LD + 4 CD)

Espanha (6 CD) 

França (4 CD)                                              e …..



Espanha
Alemanha
Itália
França

Atividades de acolhimento de alunos de 



Atividades de mobilidade (preparação e 
implementação):

Participação nas reuniões:
• Organização da viagem
• Contactos com a entidade de acolhimento
• Atividades de preparação ( pesquisa, discussão, produtos finais 

em diferentes formatos)
• Atividades de disseminação (jornais, redes sociais, etc)



Atividades de acolhimento (preparação e 
implementação):

• Participação nas reuniões:
• Alojamento
• Programa de visita (acolhimento, integração, 

intercâmbio académico e cultural)
• Atividades culturais
• Acompanhamento constante
• Elaboração de produtos para disseminação



Próximos passos:

• Responder ao questionário em 
https://forms.gle/nGqLepfW72NSXMx66

• Elaborar Carta de Motivação e Compromisso

• Entrega da Carta até dia 3 de outubro na Biblioteca 
Fernando Reis - BECRE



Carta de Motivação e Compromisso:

ACREDITAÇÃO ERASMUS+  - Juntos aprendemos melhor

• NOME –
• Ano, Turma –
• Curso –

• 1. Porque gostaria de participar no projeto Erasmus+?
• 2. O que espero desta participação?
• 3. Como pretendo divulgar e disseminar a minha participação no 

projeto Erasmus+ (indicar pelo menos duas atividades/iniciativas)?



• Contacto: Erasmus@escacilhastejo.org

• Professoras: Maria Margarida Lucena 
Sofia Condessa (SCH)
Sónia Estronca (VET)

Obrigada pela tua participação 



ERASMUS+ Juntos 
aprendemos 
melhor


