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A Escola Secundaria Cacilhas Tejo (ESCT) assume-se como “Escola para a vida”. Na sua
Visdo “Escola que prepara para a vida e a cidadania, com exigéncia e rigor” é

imprescindivel educar para a literacia da saude.

O Projeto a Saude Escolar assume um papel relevante para esclarecer e informar a

comunidade escolar para lidar com a mudanca e a realidade que nos rodeia.

A ESCT todos os anos, em parceria com a Unidade Local de Saldde de Almada e Seixal
(ULSAS), promove sessdes relacionadas com as dreas tematicas incluindo todas as

turmas dos cursos do ensino diurno (CCH e CP).
Alguns dos temas abordados sao

1. Educagdo Alimentar e Atividade Fisica
2. Prevenc¢do de Comportamentos Aditivos e Dependéncias

3. Educagdo Sexual em Meio Escolar / IST

A coordenadora da Saude Escolar
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